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“Corro per il traguardo e per assaporare il viaggio che mi ci porta.”

INIZIA DA QUI



Benvenuti su UltraTrail.it – La Tua Guida nell’Universo del Trail Running
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L’Ultra Trail di Lavaredo è più di una semplice gara di corsa in montagna; è un’esperienza epica che si snoda nel cuore delle Dolomiti italiane. Questa ultramaratona di montagna, che attrae corridori da tutto il mondo, è famosa per il suo paesaggio mozzafiato, le sfide tecniche e l’atmosfera unica.

Storia e Origini: Nato nel 2007, l’Ultra Trail di Lavaredo è cresciuto rapidamente in popolarità, diventando uno degli eventi più prestigiosi nel calendario del trail running internazionale. La gara è nata dall’idea di valorizzare le Dolomiti, Patrimonio dell’Umanità UNESCO, attraverso lo sport e la passione per la natura.

Il Percorso: Il percorso dell’Ultra Trail di Lavaredo è noto per la sua bellezza mozzafiato e per la sua difficoltà. Lungo circa 120 km con un dislivello positivo di circa 5.800 metri, il tracciato attraversa paesaggi alpini spettacolari, includendo passaggi celebri come le Tre Cime di Lavaredo, il Lago di Misurina e il Passo Giau. Questi luoghi iconici offrono viste indimenticabili e sfide tecniche per i corridori.

La Sfida: Correre l’Ultra Trail di Lavaredo non è solo una prova fisica, ma anche una sfida mentale. I partecipanti devono gestire l’altitudine, i cambiamenti meteorologici e la fatica mentre si muovono attraverso vari tipi di terreno, dalle rocce scoscese ai sentieri boscosi. La notte aggiunge un ulteriore livello di difficoltà, richiedendo ai corridori di trovare la loro strada nel buio, illuminati solo dalle loro lampade frontali.

L’Atmosfera e il Coinvolgimento della Comunità: L’Ultra Trail di Lavaredo non è solo un evento sportivo, ma una festa che coinvolge l’intera comunità locale. I villaggi lungo il percorso accolgono i corridori con calore e entusiasmo, offrendo supporto e incoraggiamento. Questo senso di comunità è uno degli aspetti più apprezzati dell’evento.

Sostenibilità e Rispetto per l’Ambiente: Gli organizzatori dell’Ultra Trail di Lavaredo sono profondamente impegnati nel preservare la bellezza naturale delle Dolomiti. Si adoperano per ridurre l’impatto ambientale dell’evento e promuovono pratiche sostenibili tra i partecipanti, come la riduzione dei rifiuti e il rispetto per i sentieri e la flora locale.
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disclaimer

Questo blog non rappresenta una testata giornalistica in quanto viene aggiornato senza alcuna periodicità. Non può pertanto considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della legge n.62 del 2001.
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Per fornire le migliori esperienze, utilizziamo tecnologie come i cookie per memorizzare e/o accedere alle informazioni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permetterà di elaborare dati come il comportamento di navigazione o ID unici su questo sito. Non acconsentire o ritirare il consenso può influire negativamente su alcune caratteristiche e funzioni.
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L'archiviazione tecnica o l'accesso sono strettamente necessari al fine legittimo di consentire l'uso di un servizio specifico esplicitamente richiesto dall'abbonato o dall'utente, o al solo scopo di effettuare la trasmissione di una comunicazione su una rete di comunicazione elettronica.
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L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per lo scopo legittimo di memorizzare le preferenze che non sono richieste dall'abbonato o dall'utente.
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L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici.
L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici anonimi. Senza un mandato di comparizione, una conformità volontaria da parte del vostro Fornitore di Servizi Internet, o ulteriori registrazioni da parte di terzi, le informazioni memorizzate o recuperate per questo scopo da sole non possono di solito essere utilizzate per l'identificazione.
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L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per creare profili di utenti per inviare pubblicità, o per tracciare l'utente su un sito web o su diversi siti web per scopi di marketing simili.
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